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Pri sladkorni In zelodeni dietl SO navedene
samo spremembe ali dodatki glede na
"

ocabian

DOBER TEK!

Datum 23. september, 2024 24. september, 2024 25. september, 2024 26. september, 2024 27. september, 2024 28. september, 2024 29. september, 2024
SLOVENSKI ZAJTRK SVETOVNI DAN TURIZMA
DAN v TEDNU ponedeljek torek sreda Cetrtek petek sobota nedelja
%@ p'sc:;ecéi::::ma’ sirni namaz, jabolko pasteta, paradiznik m?:;‘:)’lrjd’ gauda sir, maslo zaseka s svezo papriko Sunka, sir,sadje
ﬁg‘fj‘" Zemlja kruh kruh kruh bio strucka kruh kruh
N kava,€aj ali mleko kava,¢aj ali mleko kava,¢aj ali mleko kava,¢aj ali mleko kava,¢aj ali mleko kava,€aj ali mleko kava,¢aj ali mleko
pis¢ancja salama, sirni namaz. iabolko asteta. paradisnik. sadie maslo,diabeti¢ni med, gauda sir, maslo, sirni namaz s svezo sunka. sir. sadie
SLA;E?ENA zdenka sir, sadje ) P P » Sad) jabolko sadje papriko, sadje » SIf, sad)
¢rna zemlja kruh kruh kruh ¢rna bio Strucka kruh kruh
ZELODCNA piscancia sal_ama, sirni namaz, jabolko zelis¢ni namaz, sadje .masl?,med, gauda sir, maslo sirni namaﬁ c.e snjev Sunka, sir, sadje
DIETA zdenka sir jaboléni sok paradiznik
Zemlja kruh kruh kruh bio Strucka kruh kruh
Jli\\ Minjonska juha Kromplrjeya Juhas ) prek.ajenlml Kostna juha z ribano kaSo| Zelenjavna bistra juha Ajdova. p.rezganka z Kokosja juha z rezanci
@ slanino rebrci jajcem
&7 Strog;ji fizol z govejim Postrvin file po . “oap - . L
. N - .. . s Vampi po trzasko in | Svinjska pec¢enka in pecen
mesom in pe¢ena Peresniki carbonara Buhtlji z marmelado Mesna lasagna mlinarsko, petersiljev .
o . . polenta krompir
& polenta s sirom krompir
%0% solata solata solata solata solata solata
kompot kompot kompot kompot kompot kompot vino
SLADKORNA Cvetaca Rdeca pesa s Strod;ji fizol Korenje Brsti¢ni ohrovt Brokoli
e marmelado
ZELODCNA |Duseno ohrovt z mesom USRI | IO S e isto Dusena postrv Zdrobova juha isto
DIETA omako mesom
Puding s smetano PiS¢ancji ragu sok s smetano
%‘%7 & Sesekljana pecenka Polenta z mlekom / iS¢ancja salama Goveja juha 2 zelenjavo,
£ » Smorn s ¢ezano {jana pecenka, - P 1a saiama Sirov burek kockano govedino in Milecna kasa in sladica
QS bucke v omaki ocvirki zelenjavo v solati in jajcem S
¢ zdrobovimi Zliéniki
N% kava,€aj ali mleko kava, ¢aj, mleko kava, ¢aj, mleko kava,caj ali mleko kava, ¢aj, mleko kava, ¢aj, mleko kava,caj ali mleko
Smorn z natrenom isto Goveji zrezek v omaki isto isto isto dietna sladica
isto isto isto isto isto isto isto
& MALICA sadje sadje sadni jogurt sadje kefir sadje sadje
SLA;E?E NA pinjenec, kruh kislo mleko, kruh sadni jogurt, kruh jogurt, kruh kefir, kruh diabeti¢na cokolada, sok|diabeticne napolitanke, sok
ZE'[',?EDTiNA sadje sadje sadni jogurt sadje kefir sadje sadje

PRILOGA: Seznam zivil, ki vsebujejo alergene 1-14!

Vsak torek in cetrtek pri vecerji polenta!




